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Vie quotidienne : guides pratiques pour vivre mieux,
aux éditions Larousse

Posté par Emilie Cartier 01/06/2017

La rédaction a sélectionné pour vous deux guides pratiques trés utiles au quotidien pour résoudre
vos petits problémes et consommer malin !

[...]

Consommer malin avec "Zéro gaspi !"
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Dans ce petit livre, mére et fille partagent leurs meilleures astuces pour vivre mieux en dépensant moins. Elles
vous aident a gérer votre budget nourriture et a devenir éco-responsable grace a une stratégie accessible a tous.
Vous apprendrez a identifier vos besoins, optimiser vos achats et repérer les bons produits.

La rédaction a apprécié ce livre au format poche. Ce guide pratique est un excellent point de
départ pour revoir sa maniére de consommer. Beaucoup de conseils qui font appel au bon sens,
mais appliqués, ils changent la vie et contribuent a réduire le gaspillage alimentaire !

"Zéro gaspi | La méthode pour jeter moins et vivre mieux" de Marie-Louise Bruyere et Yoneko Nurtantio est en vente aux éditions Larousse
au prix de 6,95 euros.

Cet article vous a plu ? Vous aimerez aussi Des accessoires pratiques anti-gaspillage alimentaire.
Pour ne rien rater de notre actualité, suivez-nous sur Facebook, Twitter et Google + et abonnez-vous a notre Newsletter.
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